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目的　：　

習慣化するためのアドバイス 勉強を食事や風呂のように

当たり前の習慣にしよう。

毎日の勉強のつながりを意識しよう。・いつも必ず「目的」と「目標」を意識する。

・計画は具体的に番号や内容を書く。

・あえてキリが悪いところでやめるのも一つの手

・「絶対目標」と「最高目標」設定する。

・計画を調整するための「予備日」をつくる。

アプリを活用するのも〇



テスト戦略計画表
目的　：　

目的を果たすために、最終目標「どうなっていたいのか」をよく考えよう！

最終目標を目指すために、小さな目標をなるべく多く設定しよう！

最終目標：　 目標群：　


